
 
СЕВЕРНАЯ ДАКОТА 

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 

СЕМЕЙНЫЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЕ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 

СПИСОК ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 
 

 Соберите членов семьи и поговорите о чрезвычайных ситуациях, решите, что следует 
делать в случае пожара, стихийного бедствия, утечки опасного химического вещества 
или террористического акта.  
 Определите пути эвакуации из вашего дома. Найдите два выхода из каждой комнаты.  
 Изучите планы аварийной эвакуации в школе и на рабочих местах.  
 Помогите детям и пожилым родственникам или соседям найти аварийную сирену в 
вашем районе и объясните им, что делать, если они услышат ее сигнал.  
 Научите детей, как и когда звонить в аварийную службу 9-1-1. 
 Научите детей, как звонить по междугородной связи и как пользоваться мобильным 
телефоном.  
 Прикрепите номера аварийных служб рядом с телефонными аппаратами.  
 Определите родственника или друга, которому все члены вашей семьи могут 
позвонить, если во время чрезвычайной ситуации они окажутся в разных местах. Этот 
человек должен жить достаточно далеко от вас, чтобы чрезвычайная ситуация не 
распространялась на него тоже, лучше всего, в другом штате.  
 Назначьте место встречи вне вашего дома, где вы сможете собраться, если будет 
проведена эвакуация населения вашего района.  
 Убедитесь, что взрослые члены вашей семьи знают, как отключить через главный 
выключатель подачу воды, газа и электричества к вашему дому. (Помните, что газ 
следует отключать только, если поступило такое указание. Вам придется приглашать 
специалиста, чтобы снова подключить газ.)   
 Храните семейные документы в банковском сейфе или в несгораемом 
водонепроницаемом сейфе.  
 Разработайте план спасения ваших домашних животных на случай чрезвычайной 
ситуации.  
 Пройдите курсы оказания первой помощи и проведения сердечно-легочной 
реанимации.  
 Научите старших членов семьи пользоваться огнетушителем.  
 Потренируйте поведение при пожарной тревоге и срочной эвакуации.  

 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент 
здравоохранения штата Северная Дакота по номеру 701.328.2378. 


